Waldemarsbo Efterskole

Vision

e P& Waldemarsbo er vores fornemste opgave at hgjne elevernes selvveerd, selvforstaelse og
selvsteendighed, séledes, at eleverne kan bega sig i en uforudsigelig verden og vaere aktive i eget liv.

e Hos os bidrager vi til elevernes lyst til laering, lyst til livet, livsgleede og livskvalitet, indrammet i en tryg
hverdag praeget af rutiner og traditioner. P4 Waldemarsbo styrker vi vejen til et godt liv.

e Vi har hgj professionalisme, specialpaedagogisk viden og tydelig resultatskabelse som er med til at
pavirke verden omkring os.

Veerdier

o Gleede & feellesskab
e Tillid & troveerdighed
¢ Ansvarlig & menneskeklog

e Professionalisme & udvikling
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Kostpolitik

e At skabe sunde kostvaner hos de unge og medarbejdere med henblik pa fremme af sundhed og
velveere

e At skolen arbejder bevidst pa en feelles forstaelse af sund/usund kost blandt elever, lzerere, foraeldre og
samarbejdspartnere

¢ At fremme elevernes koncentration og energi med henblik p& @get udbytte af undervisning og samveer

e At kunne forebygge kostrelaterede sygdomme pa leengere sigt.

Sund kost som basis for en sund krop. Vi er bevidste om, at netop kosten i samspil med den daglige motion
er den livsstil, der danner grundlaget for sunde og raske elever og medarbejdere.

Efterskolens elever og medarbejdere kommer til skolen med individuelle kostvaner. For at imgdekomme
denne forskellighed er det derfor ogsa vigtigt for os at tiloyde 3 hovedmaltider og 3 mellemmaltider. Der er
teenkt ngje over mellemmaltidernes sammensaetning, sa de unges indtag af mindre sunde ting formindskes.

Som omdrejningspunkt i planleegningen af skolens maltider er det for os ikke alene energi indtaget, der er
afgarende for de daglige maltider. Vigtigt er ogsa valget og kvaliteten af de ravarer, der bliver indkgbt. Den
made maden tilberedes pa, den made den serveres pa og den stemning, der skabes om de enkelte maltider
bade til hverdag, til skolens fester og til andre arrangementer.

Vi arbejder hen i mod at forbedre vores gkologiske spisemaerke. Pt er 78 % af vores varerindkgb
@kologiske. Vi har som mal, at vi indenfor de kommende 1,5 ar har opnaet Guldmaerket.
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